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Madrid, ,12 de marzo de 2020

Querida Familia:
Ahora si que si, YA ESTAMOS TODOS EN CASA.

Y es que el acelerado avance del COVID-19 ha hecho que las familias estemos viviendo una situacién excepcional sin
precedente. Este cambio en nuestras rutinas diarias nos influye a todos en el estado de animo y no dejo de pensar en
cémo os estaréis sintiendo en estos momentos. A todos nosotros nos genera sentimientos de incertidumbre y de
inquietud, incluso de ansiedad ante una situacién que escapa a nuestro control.

Como ya sabéis los que formais parte de la tribu TOPFAMILY, uno de nuestros pilares es ‘EDUCAR Y VER LO POSITIVO’, y
es que realmente creemos que ‘de las crisis o cosas malas, siempre se pueden sacar cosas buenas’.

Por un lado, no hay duda de que este QUEDATE-EN-CASA nos regala el bien mas preciado del mundo y que no puede
comprarse en ningun supermercado, EL TIEMPO.

Tiempo para que la FAMILIA salga reforzada: disfrutar con los hijosy la pareja para conocernos mejor, para inculcarles
nuestros valores y desarrollar virtudes, para jugar juntos y para aumentar el vinculo que nos une.

Y Tiempo para enriquecernos INDIVIDUALMENTE; para aprender cosas nuevas (cocina, guitarra, lectura...) o disfrutar
otras (lectura, musica, visitas virtuales...) para las que nunca encontrdbamos un minuto.

Y por otro lado, ya sabemos que en la familia es donde se aprenden todos los valores y se practican todos los buenos
habitos, asi que aprovechemos estos momentos que también nos otorgan la oportunidad de practicar toda una Magnffica
ESCUELA DE VIRTUDES para todos.

Personales: Paciencia, Prudencia, Orden Y Organizacién, Responsabilidad, Motivacién, Superacién, Humildad y
Aceptacion, Valorar y Priorizar lo importante y no lo material, Creatividad contra el aburrimiento.......

Y Grupales: Mas Paciencia, Inteligencia Emocional, Carifio, Colaboracién, Espiritu De Servicio, Agradecimiento,
Modales, Liderazgo...

Ahora se trata de ‘SABER CONVIVIR, SABER VIVIR' este seria el lema para este tiempo maravilloso que vamos a pasar
todos juntos en familia y en esta linea hemos preparado Algunas Claves Précticas - EL PLAN de EXITO - para poner en
marcha durante esta cuarentenay asi lograr Disfrutar y Sacarle Partido a esta situacién inesperada y a la vez excepcional
en todos los sentidos.

Queremos daros un fuerte aplauso por adelantado a todos los padres y madres, solo puedo deciros, que estamos
orgullosos por este esfuerzo titanico que estais haciendo por compaginarlo todo, por estar ahi a tope con los peques. Ya
gue estais demostrando, una vez mas, vuestra dedicacion y carifio por los vuestros, con la profesionalidad y la creatividad
adecuadas a vuestra Mejor Empresa que, como todos sabemos, es la Propia Familia. Y es que, no lo dudéis, en los
momentos dificiles es cuando ESTAR UNIDOS ES LA CLAVE para superarlo. Sois todo un ejemploy nos sentimos orgullosos
por cada uno de vosotros.

Aprovechemos estos dias, y no olvidemos que, cuando las personas nos vemos obligadas a reducir nuestra actividad
exterior surge la oportunidad de crecer hacia el interior.

En TopFamily continuaremos trabajando al servicio de vuestras familias, y aunque hemos tenido que aplazar las sesiones
de grupo y conferencias presenciales, seguiremos a vuestra disposicion para las asesorias y terapias privadas siempre via
on-liney telefénica. Ahora, seguro que encontraremos momentos para conectarnosy consultar cualquier duda educativa
o personal que pudierais necesitar.

Un abrazo enorme y cuidaros mucho.

Sira Rey
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1. LA ACTITUD essiemprelo 1°

Pacientes y Conscientes Ayudarnos y Comprendernos

Prudentes y Precavidos Modales y Corazén.

Alegres y Buen Humor Querer Crecer-Mejorar

A W N R
0o N o wu

Agradecidos y Positivos Ser su Ejemplo

PACIENTES y CONSCIENTES del CAMBIO : nos afecta A TODA LA FAMILIA.

Los Padres podemos encontrarnos con el agobio de compaginar nuestro tele-trabajo, ayudar a los hijos con su tele-colegio,
ademas de entretenerlos y del roce entre todos y de tener muchas mas tareas del hogar que antes (todos a comer en casa,
las meriendas, mas lavadoras, mas higiene....). UFF!l, ya me he cansado hasta de pensarlo. Y sobre todo si siempre
pretendemos que todo salga exactamente igual que antes, si buscamos la perfeccion.

X £[ PLAN: RALENTIZAR el ritmo, PRIORIZAR lo importante. La Paciencia, es la ciencia de la Paz

Y Los Hijos, pequefios o adolescentes, también estén viviendo muchos cambios en su dia a dia. Seamos conscientes de
ello, de que ya no van a ir al colegio como todos dias, ni a las actividades extraescolares (musica, inglés, los deportes...) y
los juegos al aire libre, ya no van a ver a sus compafieros. ¢Y qué me decis de nuestros adolescentes? la vida social que
tanto necesitan, su grupo de amigos, su espacio lejos de sus papis... ahora van a pasar todo el tiempo en casa. Nuestros
hijos estan sufriendo un cambio grande en sus vidas y la buena noticia es que los padres podemos ayudarles, no solo a
pasarlo lo mejor posible, sino a sacarle un ‘partidazo’ a todo ello.

PRUDENTES y PRECAVIDOS: La Informacién es Poder

Las Explicaciones: Por supuesto deberemos darles las explicaciones pertinentes sobre el coronavirus, del porqué no
debemos salir a la calle en contacto con otras personas y porqué debemos seguir el QUEDATE-EN-CASA.

Con Prudencia. No alarmar a los hijos, pequefios ni a los adolescentes. Ellos no pueden entender la dimension de todo lo
gue estd ocurriendo con el coronavirus y recibir mas informacién de la necesaria puede provocarles mucha ansiedad por
un futuro incierto.

X ELPLAN: Explicaciones Prudentes y Precauciones Convincentes

Algunas medidas de prudencia a tener en cuenta:

¢ No dejarles ver el telediario antes de los 13 afios.

e apagar la radio si estan cerca, o mejor aun escucharla con auriculares, por ejemplo.

e Adaptar las explicaciones a cada uno, segun su edad y su cardcter mas o menos sensible.

e Decidles que esta enfermedad se va a pasar y que los médicos estan curando a la gente, que no se preocupen.

Las Precauciones: pero que si se esmeren en utilizar las medidas pertinentes. Ponedles Videos, lo entenderan mejor.
Del porqué debemos lavarnos las manos con tanta frecuencia y el resto de medidas de higiene necesarias. (toser en el codo
sobre la ropa, lavarse manos con frecuencia, no morderse ufias, no ir a ver a los abuelos...)

. ALEGRES y BUEN HUMOR.
Si hay algo que cambia una situacion de angustia y baja los niveles de estrés, es sin duda esta actitud, ser alegres.
No irdnicos, cuando usamos la ironia con los hijos, éstos sienten somo si les clavaramos un cuchillo, evitala.

Es altamente contagiosa y como ya me habéis oido decir otras veces, es la Unica forma de crecer hacia dentro y hacia
afuera. La tristeza angustia y paraliza la voluntad.

X ELPLAN: Cuenta CHISTES, RIETE ante un error sin importancia, Hazles cosquillas, ESCONDETE y dales un SUSTITO
o ponte una nariz de PAYASO y sorpréndeles detrds de la puerta.

* pon MUSICA a todas horas, levanta el dnimo. Canta y date un bailecito con ese quinceafiero que anda por tu casa.

Jp
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4. AGRADECIDOS y POSITIVOS por este TIEMPO EXTRA y por mucho mds: sy

2,
Interiormente y como Pensamiento Dominante en todo momento, tengamos en la cabeza 2 ideas centrales:
Agradecidos por lo privilegiados por todo lo que tenemos y Disfrutones, aprovechando este regalo de tiempo

Y Exteriormente, DAR GRACIAS todos juntos en familia, con los hijos pequefios y con los grandes. Esto no lo olvidardn nunca,
les quedard grabado en su corazény les dara paz y alegria por lo que tienen y bajara la ansiedad por lo que no pueden hacer.
Gracias por este tiempo juntos, por los bienes que tenemos, por la comida, por estar sanos, por tener una casa

“Hijos, Agradezcamos este regalo de tiempo y Disfrutemos de todo lo que tenemos y podemos hacer.”
Hijos, “de todo mal se puede sacar un bien”. “Veamos el LADO POSITIVO de esta situacion”.

* EL PLAN: Reunirnos todos en ‘Asamblea Familiar’ y Hacer una Tormenta de Ideas, para AGRADECER Y SER PORISTIVOS:

Al principio les costarad, los padres les ayudaremos dando alguna idea (pero no todas). Anétalas en un folio, que los hijos vean
que lo que dicen es importante para sus padres, y luego colgarla en un lugar visible (nevera, comedor, pasillo...)

a) “Chicos, ¢ MOTIVOS PARA SER AGRADECIDOS?” Pregunta a tus hijos, especialmente a los mas mayores: que aspectos de
nuestras vidas encuentran para estar agradecidos.

b) “Chicos, ¢ QUE COSAS POSITIVAS PODEMOS SACAR DE ESTA SITUACION?” Seguiremos las mismas pautas, y no dejaremos
de sefialarles que: Siempre hemos querido tener mas tiempo, y ahora por fin lo tenemos. Mas tiempo para hablar con
mis hijos, mas tiempo para jugar juntos, mas tiempo para aprender algo (a cocinar, a bailar, a dibujar, inglés...), tiempo
para escuchar musica, para hablar con mi pareja, o con los amigos de fuera. Pues veamos este lado positivo, nos acaban
de regalar un tiempo precioso.

5. AYUDA y COMPRENSION: “Todos para uno y Uno para todos”,

Somos un Equipo, hay que Jugar y vamos a Ganar esta batalla.

X L pLAN: Colaboracion y Ponte en su lugar, Comprenderle y Ayudarle. “éTe Ayudo en algo?”

6. MODALES y CORAZON: Los Modales hacen a las personas y son imprescindibles para poder convivir como tales’.
‘Y el Corazén no entiende de razén y hace que los de alrededor te acojan con ilusion’.

* EL PLAN: Tratarnos y Tratarles con Delicadeza, con Buenos Modales (Gracias, Por favor, Perdon, Te importaria..)
y con Atracon de Carifio (abrazos, guifios, rozarle al pasar...). Pedirles Perdén cuando nos equivoquemos.

7. BUSCAR CRECER - MEJORAR:
% ELPLAN: Ponernos Un RETO PERSONAL Y OTRO FAMILIAR.

En primer lugar nos ayudara a los padres a nivel personal porque, aunque ellos no lo sepan, también somos humanos y,
ya sabéis, ‘las personas si no crecemos, decrecemos’.

Un PLAN: PIDELE AYUDA A UN HIJO para que te anime y te haga el recuento diario para logar cumplirlo. Ejemplo: Dile tu
Meta (que quieres enfadarte menos, o Gritar menos, o ser mas ordenado o mas puntual...) y que cuando te vea un poco
grufiona, pues te haga una sefia con la mano en la cabeza o te diga una palabra clave para que tus reacciones. A los hijos les
encantay les estas ensefiando a imitarte y que ellos también quieran luchar por ser mejores,

Reto Personal: De paso puedes animar a cada uno, por separado, a ponerse un reto personal (a partir de los 7-8 afios) y un
sistema de ayuda que el hijo elija.

Un Reto Familiar También tendria cabida, y podemos incluirlo en cualquiera de los que a continuacidén os vamos a presentar,
que son practicos y potentes.

8. SEAMOS su EJTEMPLO: “No olvides que somos el espejo donde se miran, y luego sale ese reflejo”

* EI PLAN: SEMBRAR, SEMBRAR, SEMBRAR. Estemos Alegres, tengamos delicadeza en el trato con Buenos Modales,
Pedirles Perdén cuando nos equivoquemos o nos pasemos, Cumplamos El Horario.

* IDEA: Escribir entre todos un LEMA FAMILIAR, unas frases que os identifiquen, o que querais que os identifique.

Os dejo el de una de nuestras Familias:

“Alegres y Disfrutones, Sinceros y Valientes,
Trabajamos Generosos y
Amamos a Dios, La Familia y las Gentes”
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2. Seguir UN HORARIO

Una buena Planificacidn con un Horario Diario -Semanal y un Calendario con acontecimientos, celebraciones, etc.

Asi los nifios sabrdn que hacer en cada momento y que va a ocurrir después, esto les ayuda a bajar su nivel de ansiedad y a
nosotros a no estar improvisando o explicando lo que toca hacer en cada instante.

Cada uno tendra el suyo, SU HORARIO PERSONAL. un folio-Cartulina con su horario ( en el caso de varios hijos de
edades parecidas, pueden tener solo uno conjunto).

Y ademads habrd un HORARIO FAMILIAR (las actividades comunes).

Y Un CALENDARIO con los Acontecimientos del Mes.

QUIEN Lo Hace

Horario de los padres. Necesitamos organizar esta nueva forma de tele-trabajo y lo mas eficaz es anotar el horario en que
vamos a realizarlo, por nosotros (establecer turnos para atenderlos o hacer la comida, etc.) y por los hijos, para que ellos
sepan en que momentos podran o no podran interrumpirnos (ni siquiera para pedirnos ayuda con sus tareas escolares).

De los Hijos mas pequefios 0-7 se lo haremos nosotros. Los pequefios podran decorarlo como deseen, con dibujitos. Si
no saben leer, mejor con fotos. Pero no dejéis de prepararlo, nos ayuda a los papis para cuidar de ellos.

De los Hijos de 8-12 les pediremos su colaboracion y opinidn respecto al momento en que prefieren hacer alguna de las
tareas del colegio o de casa.

Y el de los adolescentes, les dejaremos planificarselo a ellos con nuestra supervisién. Excepto para las actividades
comunes en familia que las estableceremos los padres.

QUE Incluimos: Vendran detalladas todas las Actividades diarias

e Tiempos Familiares Comunes (Comidas, TV, Juegos, Hora Dormir.....)
e Horario de ‘Trabajo-Escuela’ en Casa.

e Tareas del Hogar,

e Tiempo Personal (higiene, lectura, pantallas, ejercicio, .... )

e Tiempo Social (para hablar con los amigos de fuera y para conversar con todos los de dentro)

OTROS HORARIOS:

a)

e Y un Plan de Comidas Semanal, detallando el cocinero - Chef y el/los pinches que seran sus ayudantes.

e Unas Normas de Uso de la Pantallas (mdviles, play, ordenador, T.V...) Horario, Lugar de parking...

EL PLAN: para Lograr el Reto ‘CUMPLIR EL HORARIO’:

LA MOTIVACION, vya conocéis el lema “SABER MOTIVAR PARA QUE QUIERA ACTUAR” o lo que es lo mismo: “Sin
Motivacion, No hay Accion”. Busca algo que motive a tu hijo/a y ponlo en préctica. (animales, coches, princesas, minutos
para la play, ganar el master chef semanal casero, una partida de ajedrez con papa o unas cosquillas o karaoke con mama...)

COMO-EL JUEGO: Prepara un juego o ACTIVIDAD con esa motivacion. (Adjunto veras alguno) @

EI RECUENTO: La Clave esta en hacer recuento al final del dia

Y nuestro RECONOCIMIENTO: que cada uno veamos nuestros logros del diay el ELOGIO de los padres x haber mejorado

o luchado por conseguirlo

Adjuntamos un horario por si os sirve de modelo, junto con un Plan de Accidn tipico.
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No olvidemos que una educacion integral conlleva: Mente, Cuerpoy Espiritu:

c)

d)

3. Planificar EL TRABAJO / ESTUDIO ,i/

Los TIEMPOS dedicados a cada asignatura serdn inferiores que en el colegio. Ya que, al estar el nifio solo, puede aprovechar
mejor el tiempo. Para la ESO y BACH pueden aumentar, segin necesidad de cada hij@.

Establecer el horario de asignaturas segun el orden de DIFICULTAD para ese hijo., 12 lo que menos esfuerzo y ayuda nuestra
les suponga, de esta forma los padres podremos estar en nuestro teletrabajo sin interrupciones.

La CONCENTRACION:

- Tener en cuenta que el tiempo de Concentracién de los hijos de menos de 12 afios suele ser de 3 minutos por afio de vida,
un nifio de 10 afios podra estar 30 minutos concentrado estudiando algo nuevo, o haciendo deberes de mates que le
cuestan. Mientras que dibujando puede aumentar el tiempo.

- Nunca dejar el Tiempo de Uso de las Pantallas antes de una actividad que requiera concentracion, ya que el cerebro tarda
unos 40 minutos (segun edad) en volver su atencidn (no antes clase o de lectura). Mejor antes del juego, comer-cenar.

- Otro modo rédpido de activar la concentracién al volver del recreo es hacer un dibujo, poesia o comic sobre lo aprendido
antes del recreo o sobre el dia anterior, sobre la asignatura que comenzamos, o incluso dibujo libre.

Las MATES: si les cuestan especialmente, recomiendo alguna aplicacién APP tipo Smart kit o similar. Y siempre después de
volver del recreo para activar su concentracion en un tiempo mas rapido.

Los IDIOMAS mejor después de comer

- Ya que pueden estudiarse viendo una pelicula o dibujos de la edad durante 30 o 40 minutos, pueden ir anotando en una
libreta las palabras g no entiendan, al finalizar que las busquen en el diccionario y luego que las usen en frases durante el
resto del dia, que cada uno en la cena nos diga sus frases aprendidas por ejemplo (5 palabras nuevas por dia puede ser un
buen nimero).

- Otra herramienta para aprender idiomas es usar post-it en una zona concreta con todas las palabras escritas en ingles
pegadas sobre cada articulo (chair, lamp, table, floor, door...) o con adjetivos (White door) podremos ampliar la frase.

EL RECREO y La EDUCACION FISICA: los descansos pueden oscilar entre 15-25 minutos, no mas porque de lo contrario serd
costoso volver a clase. Durante estos ratos es conveniente que ejerciten el cuerpo, Educacién Fisica (carreras, sentadillas,
escondite, o saltos a ver quién llega mas alto segun su altura corporal, etc. Después del ejercicio el cerebro esta mas preparado
para captar y concentrarse en una nueva tarea intelectual. (al contrario que ocurre con las pantallas).

La AYUDA -“Profesor Particular” Establecer un horario en que los padres podamos dedicarles tiempo para ayudarles con la
tarea del colegio. Esos 40 -60 minutos para explicar, acompafiar, tomarles leccion, etc.

La GUARDERIA. Para los més pequefiitos, sus clases consistiran en bailar, oir musica, encajar piezas, descubrir formas, cantar
canciones, aprender a ponerse la ropita o hacer muecas con la cara, usar los cubiertos y los colores o dar saltos. Entendemos
que no pueden estar sin supervision y en este caso los papis tendran que establecer turnos para organizarse y poder
teletrabajar en casa.

Clase de RELIGION: Consistird en rezar en familia, hablandoles de Fe, porque creemos que Dios existe y nos protege. Esperanza,
porque creemos que todo va a mejorar gracias a El, y Caridad porque pedimos por los mas damnificados en esta crisis.

EL PLAN: para Lograr el Reto “SABER MAS para SER MAS LISTO’:

LA MOTIVACION, en este caso es ”Ser mas listo/a”.

El COMO, prepara una cartulina o folio (segtin edad) y dibuja un recuadro grande para cada una de las asignaturas, con

espacio suficiente para dividirlo en 10 casillas (5 si son muy pequefios los nifios). Cada dia, segin se lo haya sabido o lo haya

aprendido, trabajado, etc. Entre el hijo y tu decidiréis en que porcentaje domina el tema de hoy, en qué % es un poco mas
listo en historia, mates, lengua .....

* Si los nifios son menores de 12 afios, cada dia que se hayan aprendido la leccién que tocaba, puedes ponerles una

pegatina o dibujo de sus mufiecos favoritos en el propio recuadro de la asignatura, o por detrds de la cartulina o incluso

@ en otra diferente, que le ensefiaran a la profe o abuela Online. Tambien valdrian estrellas, caritas sonrientes o una sesion

de cosquillas o baile juntos.

El RECUENTO: Cada dia, busca un momento para preguntarle ¢qué has aprendido hoy? (al acabar sus clases, en la comida
o tertulia o al dar un paseo por el pasillo). Podemos hacer juegos de paises, nimeros, o montes durante la cena.

y RECONOCIMIENTO: asi cada uno vera sus logros del dia y el ELOGIO de los padres x haber mejorado o luchado por
I;I conseguirlo. No olvides, cada noche, después de cenar darle su reconocimiento. Al final de la semana podemos
hasta darles un diploma hecho en el ordenador (hasta los adoles. lo agradeceran)
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4. A COLABORAR en el HOGAR wA

Ahora estamos todos en casa, lo que equivale a mas tareas del hogar, y si antes habia ayuda en casa,

probablemente ya no sea posible tenerla. Por lo tanto, la clave es COLABORACION: “TODOS PARA UNO Y UNO PARA TODOS”.

Los Nifios, recordemos que solo entienden el mundo a través del juego, y después de ver a los 3 mosqueteros, esta frase va
a ser infalible. Esta o cualquiera que vuestros hijos identifiquen en sus vidas (Star Wars, Tortugas Ninja, Patrulla Canina.....).

Los Adoles, podemos ponerles de LIDERES para sus hermanos, ellos podran tener las ideas, la iniciativa, la organizacién y
explicacién para sus hermanos pequefios. Pideles ayuda para guiar y ensefiar a los otros hermanos, Compinchate con el/ella,
Contratalos, aunque de becarios, o si quieres auméntales el tiempo de play o de acostarse mas tarde, lo dejo a tu eleccién.
Pero lo importante es que ellos sean los protagonistas de esta aventura colaborativa que tenemos entre manos (organizacién
de menus, momento exacto para poner lavadoras, dia de cambio de sabanas o toallas, revisién de despensa, anotar lo que
falta de comida...). Y finalmente puede hacer una tabla en el ordenador, con la distribucion de tareas, dias asignados y
persona encargada, etc.

Haz una lista con todas las tareas del hogar y su frecuencia (diaria, semanal...) y retineles en ASAMBLEA FAMILIAR. Muéstrales
la lista de tareas, y deja que cada uno elija segin lo que mas le guste o desee hacer. Si hay conflicto de intereses, no hay
problema porgue habra una rotacién semanal que se revisara en la ASAMBLEA FAMILIAR que celebraremos semanalmente.

LOS ENCARGOS SON LA CLAVE, ya que ayudan a desarrollar todas estar virtudes y muchas mas:

— Les hace Responsables Y Auténomos,
— Sube su Autoestima (se sienten capaces) y habito de Trabajo y esfuerzo.
— Generosidad (ponerse en la piel de los demas, yo también barri la semana pasada)

* EL PLAN: para Lograr el Reto SOMOS UN EQUIPO: “Todos Para Uno Y Uno Para Todos”.

a) LA MOTIVACION, en este caso es “Somos un equipo, la familia somos todos”.

b) El COMO:
1. Ensefiarles y Acompaniarle a hacerlo hasta que lo haga mas o menos bien, e ir ddndole autonomia.
2. Explicarles bien el propésito de la tarea: las razones o motivos de hacer esa tarea.

3. Darles a elegir - y turnarlos cada cierto tiempo. Respetemos sus iniciativas, dandoles la posibilidad de elegir sus
encargos, incluso la forma y el momento de cumplirlos.

4. Asignarle los que pueda cumplir bien. Segun la edad, capacidad y personalidad de cada hijo.

c) EI RECUENTO diario: Comprobar e Informarles sobre la eficacia o no de sus tareas, como se le estd dando y aprenda de
sus errores. Para que un encargo desarrolle la responsabilidad, el nifio debe ser consciente de que tendrd que responder
ante alguien del trabajo realizado.

d) RECONOCIMIENTO: Reconocerle y Recompensarle sus logros, éComo? Con ELOGIOS y/o ALABANZAS cada vez que le
veamos que se esfuerza y lo estd haciendo mas o menos bien. Si solo se le critica lo que hace mal, no se esforzara por
hacerlo, creerd que no puede conseguirlo.

Y de vez en cuando, Prémiale “cémo has trabajado tanto é Qué te parece si nos tomamos un refresco, vemos una pelio ....?

Le haremos ver como asi estd ayudando a los demas.

Adjuntamos Lista de ENCARGOS del HOGAR por edades,

)
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B. Las NORMAS de CASA

Todos sabemos que no puede haber convivencia sin unas normas que nos ayuden a regular el

comportamiento de los miembros que la componen.

En el caso de la familia, Las Normas son la mejor forma de hacerles cumplir sin agobiarles, sin repetirles, sin amenazarles y
sin gritos, castigos y sin humillarles.

ALGUNAS PAUTAS:
. Deben ser : Claras, Pocas, y adaptarlas a la edad. / \
. Cada Norma llevaré aparejada la consecuencia Negativa de No cumplirla. \ /

Estardn por Escrito y En un Lugar Visible.
Explicadas y Aceptadas por todos (una idea es que todos las firmemos por detras).
Y afiadir NORMAS de USO de las PANTALLAS con la explicacién pertinente y las consecuencias consiguientes.

é Castigos o Consecuencias?

El castigo repentino, con nerviosismo y enfado transmite ira, lo que se traduce en un blogueo o bien rechazo hacia lo
mandado o al que me lo ha mandado (los padres).

Mientras que las Consecuencias Negativas no vienen por parte de nadie, sino Unicamente de uno mismo, ya que el
hijo sabe con antelacién (como ocurre en el colegio) lo que le puede ocurrir si elige una u otra opcion de comportarse.
Todo ello hace hijos Responsables, Libres y con Autocontrol.

éPremios o Motivacion?

b 4

No se trata de darles premios, y menos aun materiales, por cada accion buena que realicen.

Si de Motivarles a la accién con juegos que ellos puedan comprender y que muevan su voluntad hacia dicho
comportamiento. En estos juegos Si puede haber un reconocimiento o motivacién del logro obtenido. Y veréis como,
poco a poco el hijo ya no necesita esa motivacidn, porque esa meta se ha convertido en un habito.

Adjuntamos un modelo de NORMAS, por si os sirve de referencia.

6. CELEBRAR - ELOGIAR - REGALAR O

,e

Y no olvidar que siempre hay algo que CELEBRAR.. ¢ el qué...? Todoooo: que hoy ha llovido y el agua se va a llevar este virus, o
porque hace soly los va a achicharrar, que Carlitos ya aprendiod a leer , que papa hizo spagetti, gue mama ha hecho un bizcocho
buenisimo, que es el cumple del abuelo y por Skype le soplamos las velas... y como no, deja que los hijos usen su imaginacién
y ese dia que es festivo (no hay cole ni teletrabajo, je je)...

ELOGIAR: Esta es la verdadera clave del éxito en la educacion, elogiar lo que hacen bien para que quieran repetirlo,

asf funcionamos los humanos y mas aun los hijos.

'

X EL PLAN: Recordar la ley de las 3 R: ‘Las Respuestas que se Refuerzan, se Repiten’ “

¢cOMO?:

- Con palabras: jComo te has esforzado hoy con esa tarea! jQue bien estas cumpliendo el horario! jQué orgullosa estoy
de til jsiempre dejas todo tan ordenado!, jSiempre cumples las normas!. jQue alegria que seas mi hija de 13 afios o eres
mi hijo favorito de 9! (siempre que no tengais gemelos, ja ja) y el infalible “Cuanto te quiero hijo, Confio en Ti”,

- Con gestos: Un guifio, una sonrisa, una caricia, unas cosquillas, un gesto con el pufio....

- Escritas en Tarjetitas sorpresa: déjalas debajo de su almohada, en el cajén de sus calcetines, en el bafio.. tu no lo veras
pero su sonrisa iluminara la habitacién y su dnimo.

- Con Regalos: son los conocidos detalles hacia el otro, y ya no pueden ser comprados. Ponle tarjetas Regalo, vale por una
sesion de cosquillas, por un masaje de pies, sesion de pelugueria, tu tarta favorita, etc.

¢CUANDO?: Cuando cumplan esas normas de la casa, cuando veas como ayuda a un hermano, o a ti, cuando ponga bien la

mesa o regular, o simplemente porque hoy es hoy, no importa cuando.

Lo importante es Sembrar y Sembrar Cariio para Recoger Amores.

www. topfamily.es



7. OCIO Y DIVERSION )

Divertirse juntos crea un vinculo de unién entre las personas que las hacer conectar, empatizar y valorar a los

otros, ademds de desear estar juntos por el bienestar que produce la risa y la felicidad de la diversion. Si a esto

afiadimos que los nifios solo entienden el mundo y se expresan a través del juego, ya sabemos que este capitulo no podemos
dejar de prepararlo y disfrutarlo, porque EL JUEGO ES ALGO SERIO.

DIVERTIRNOS JUNTOS Todos los dias debemos tener un tiempo para pasarlo bien juntos.

Deja que tus hijos decidan también, cada dia elige uno...

Juegos de Mesa (las Cartas, Tribial, Parchis, Tabu o Catan...)
De Inter-accion Contar Chistes, Adivinanzas, Bailar, Karaoke, Teatro, Un Concierto juntos.

Fisicos: el Gimnasio en casa y otros (La Carretilla, carreras por el pasillo, hacer el pino o volteretas, prepara un circuito
casero....) y como siempre PIDELES QUE TE AYUDEN A PREPARARLO.

O Con otros medios: Ver Peliculas-Series en familia, jugar juntos a la play station, ....COCINAR con un hijo cada dia.

Cultura: Visita virtual a un Museo, a una Ciudad, A Un Concierto, ...

* Para los pequefiitos (0-5 afios) consiste Unicamente en jugar, pero recordar que hay 3 tipos de juegos:

De Rol (representando situaciones, con mufiecos, coches, disfrazdndose, a mamas, a profes, soldados o animales)
Fisicos (preparales un buen circuito en casa para que jueguen al escondite o al pilla pilla)
Intelectuales (puzles, pintar, legos, encajar...) s

El OCIO INDIVIDUAL No olvidarlo. Tanto los padres como los hijos. Déjales ese tiempo de entretenimiento a solas, Como:

- Lalecturay escritura (un diario, un cuento, una carta...) - Magquetas, puzles...

- Tocar un instrumento, - Una carta, hablar con un amigo.....
- Dibujar, pintar. - Albun de fotos

- Cantar o bailar - O pintar mi cuarto

* EL PLAN para Lograrlo: El Reto es ‘Familia Que Se Divierte Unida, Permanece Unida’.

a)

LA MOTIVACION, es muy muy fécil, a todos nos gusta pasar un buen rato.

EL COMO: Haced una lista con todas las cosas divertidas que les gustaria, y deja hueco para ir afiadiendo .

Planificalo y Ponlo En El Horario, pide ayuda a tus hijos y decidir a qué queréis jugar, Cada dia elige uno, o el que
haya acabado mejor las tareas de casa.....

El RECUENTO: No lo necesitais, ja, ja, ja.

Y el RECONOCIMIENTO: de eso ya se encargan ellos. Pero no olvides decirles lo bien que lo han hecho, ya sea cantar
karaoke, hacer un puzle o jugar a las cartas.

Otros Sitios Utiles que ofrecen gratuitamente

Mundo Digital: empantllados.com (plan digital)

Lectura- Cine: ILnkd.in/gf8hs-2 (libros gratis) - ver.familyplay.com/es/canales/cine (con valores) -Las Revistas tb gratis.
Mdsica: MyOperaPlayer (opera gratis) - # yomequedoencasafestival (conciertos )

Museos: EIReinaencasa, ThyssenDesdeCasa, Prado, Louvre, British, Archologico Atenas, Vaticano, Metropolitan, Florencia...
Mas Cultura: Google Arts and Culture - Google Street View (visitar mundo)-

Rezar: APP Catdlica (para rezos y mas) y Juegos: 75 acertijos de M.S. Collins -

Aqui tienen de todo: https://ocioalmeria.es/wp-content/uploads/YOMEQUEDOENCASA-BY-GRUPOVID.pdf

Adjuntamos algunos PLANES de ACCION:

www. topfamily.es
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EL HORARIO DE CARLOS (10 ANOS)

HORAS L M X J VvV
9-10 Levantarse, Vestirse, Ventilar, Desayunar, Recoger Desayuno Y Hacer La Cama
10-1030 Mates Mates Mates Mates Mates
Lengua Lengua Lengua Lengua
1030-11 Lengua
EL RECREDO
11-11'15 (correr, saltar, hacer flexiones, unos frutos secos o fruta, lavarse manos, mucha agua. Los adoles pueden hablar con
sus amigos x el movil, pero no juego digital...)
1115-12 Historia Historia Historia Historia Historia
12-12'30 Ciencias Ciencias Ciencias Ciencias Ciencias
11'30-
130 PIANO BAILE ED.FISICA
130.9'30 Pon Mdsica x tfodalacasa y A JUGAAAARRRR,
o Hacer algin Encargo Hogar, pero bailando y cantando
Lavar manos y a COMER
2:30 o . ..
Los nifios ponen lamesay ... Los nifios meten platos en lavavajillas
, EL CLUB DE LECTURA
JEs (juntos nos sentamos en el salén a leer un libro y al acabar 1 minuto para contar de que va. Esto ultimo podemos hacerlo los
sabados)
4-5 UNA PELI EN INGLES
5130 PROFE PARTICULAR:
los papis o hermanos mayores ayudamos con los deberes, fomamos la leccién.....
5'30-6 Economia Fisica Filosofia
6-6'30 TIEMPO SOCIAL
video-llamada a los abuelos, amigos, escribirles una carta o whatsap...
6-8 A JUGAR en FAMILIA
DUCHARSE Y Recogerlo
8'00 (lleva la ropa al cesto y guardar la limpia y recoger el bafio)
830 ORDENAMOS y ENCARGOS
. Lavar manos y a CENAR
Los nifios ponen la mesay ... Los nifios meten platos en lavavajillas
Lavar manos y DIENTES y prepararse la cama
I Y REZAMOS en Familia
9:30 LEEMOS un ratito nuestro libro favorito  (leemos cuentos a los peques )
9’30 LUCES APAGAD AS paralos mas pequefios
9,30-11 Ver una serie o Charlar con los hijos mayores

www. topfamily.es




Un Plan Para Cumplir El Horario: EL CINE EN CASA

12

OBJETIVO:

General: Cumplir los horarios establecidos en casa,

Concreto:  Levantarse a su hora, desayunar en el tiempo fijado y lavarse. Cada
semana iremos aumentando a una cosita mas.

Como nos funciona muy bien el Plan del “Cine en Casa”, hemos decidido ampliarlo
Ahora usamos - tickets de entrada al cine, para poder ver la peli en Casa.

- Tickets para palomitas , son especiales, en ellos hay palomitas dibujadas.

MOTIVACION:

1?) A todos los que cumplamos (incluidos padres a las 11°45) el horario de dormirse a su hora:

- Seles daun ticket de “Cine en Casa”, que hicimos en ordenador dibujos.

- Para poder ver la peli de video en familia el fin de semana, se necesitan: 3 tickets para la 1* semana, 4
tickets parala 2? y 5 tickets parala 3%

- Setrata de un verdadero cine. Las luces del salén estan apagadas, en la puerta todos hacemos cola 'y uno
de nosotros (cada semana uno) es el acomodador, con una gorra con visera, y una linterna que nos presta
Pedrito. Los tickets se cortan por una esquina y se acompafa al espectador a su asiento...La emocién esta
asegurada. Todos los que tengamos tickets veremos la pelicula.

- Ademas hay tickets para palomitas y sélo podran tomar palomitas el que le dé alacomodador esos tickets
(4 tickets para un bol de palomitas, 2 para medio)

2°) En la cuarta semana, si hemos cumplido horarios las anteriores, iremos al cine de verdad, a ver una pelicula que
elegird el que mas tickets haya conseguido.

RECUENTO

Desarrollo:

Ha ido genial, aunque con unas cuantas discusiones sobre si nos mereciamos o no los tickets
correspondientes

Resultado:

Ha sido divertido y ya forma parte de la familia, incluso de algin nifio que viene de fuera a pasar esa

tarde, todos se lo pasan genial. Algunos nos hemos quedado sin palomitas mas de un fin de semana, y
es que lo de cumplir los horarios no se nos da a todos igual de bien. Pero el resultado es que la
motivacion vale la pena y se van acostumbrando a que el horario existe y hay que cumplirlo, si no.......
pierdes algo bueno

www. topfamily.es
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EDADES ENCARGOS por Edades
19 - Llevar el paﬁgl.a la bgsura.
-poner en su sitio sus juguetes, zapatos, etc.
-Poner chupete a su hermano
2-3 -Poner ocasionalmente algunas cosas irrompibles en la mesa (servilletas...)
- Ayudar en tareas concretas (regar, acompafiar a sacar badura..)
- poner sistematicamente cosas faciles en la mesa
35 -Cuidar de alguna cosa (animales, flores...) con recordatorio y supervision
) -Ayudar a hacer su cama
-Llevar ropa sucia al cesto
-Vestirse y Bafiarse solo ( Ayudar a hnos a vestirse)
- Ayudar a la limpieza de algun animal
-Tareas domesticas simples: ordenar sillas, cojines
-Poner-Quitar mesa, sacar basura, subir-bajar persianas....
5-7 -Ayudar a tender
-Atender teléfono-telefonillo. Apagar Luces
-Hacerse su cama
-Cuidar plantas, regar,.... Tareas sencillas al respecto
- Barrer algo sencillo ( o aspiradora)
-Lavar platos faciles y meter en lavaplatos
-Prepararse merienda y la de hnos.
-Limpiarse los zapatos
7.9 -Encargarse de la Casa por horas
) - ordenar su cuarto y el bafio, o la cocina (dejarlos como se lo encontré cuando salga)
- Ayudar a Atender hermanos pequefios: leerles cuentos, jugar con ellos, darles de comer, vigilarles
- Cuidar a un bebé por poco tiempo y esporadicamente
-Usar word, con ayuda de padres
- Limpiar y pasear animales
-Recoger y limpiar cuartos bafio
-Lavar platos y meter y vaciar-colocar el lavavajillas normalmente
-Fregar suelo
-Lavar coche, Tareas de Jardin mayores (segar, ...)
9-11 - Ayudar a cocinar algo sencillo (pasta, ensaladas, pizza, preparar fruta...)
-Puede cuidar de un bebé (darle biberdn y alguna comida facil)
-Ayudar en atencion de personas mayores: leerles, ..y ayudas sencillas
-Arreglar, ordenar, hacer camas.... De Cuartos de hermanos pequefios
-Conectarse internet, correo electronico, y proponer contestaciones.
- Limpiar polvo
-Salir fuera de casa a hacer encargos, compras (con restricciones si pudiera existir algun peligro)
- Dar clase a sus hermanos pequefios, en materia que ellos dominen
- Vestir, y cambiar a hermanos
11-13 -Manejar electrodomesticos sencillos... incluso planchar algo
) - Hacer comidas faciles (algunos postres, ensaladas, desayuno, tortillas, ...)
-Quedarse al cuidado de la casa (sin padres) por periodos cortos dentro de un dia (una tarde,...)
- Ayudar a hacerse parte de su maleta
-Ayudar a cuidar de un enfermo (ser su enfermero)
- Hacer limpieza general de su habitacion
-Ocuparse del orden de lagun lugar comun: Cocina, salén...
-Colaborar con arreglos caseros (cambiar bombillas, arreglar grifos...)
-Hacer la compra de comida y ellos proponer las cosas necesarias
13-15 -Hacer limpieza general de alguna zona
-Dar clases particulares en el entorno de casa
- organizacién completa de una excursion
- Hacerse su maleta al completo y luego pedir supervision
- Cuidar de un enfermo en casa
- Cuidar nifios de familias cercanas
-Quedarse al cuidado de la casa (sin padres) por periodos cortos de un dia o dos.
-Seguir instrucciones establecidas previamte:Hacerse toda su maleta, cerrar casa para viaje, preparar un viaje...
1517 -Atender a los amigos de los padres cuando vienen a casa, servir comida formal...

- Llevar contabilidad de gastos comunes de la casa
-Pintar algo sencillo de la casa
- Ayudar directamente en la educacién de Hnos mas pequefios

www. topfamily.es
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Los ENCARGOS ESTRELLA
Pon su Pon su Pon su Pon su
Foto Foto Foto Foto
aqui aqui aqui aqui

Mama

Papa

-Hacerse su Cama
-Bajar Ropa Sucia
-Meter Lavavajillas L-X
-Revisor del Orden
Semana)
-Subir Persianas (el q 1°

-Coger Teléfono
-Sacar la Basura

-Hacerse su Cama

-Bajar Ropa Sucia

-Meter Lavavajillas M-J
-Revisor del Orden

Semana)

-Subir Persianas (el q 1° baje
-Apagar Luces

-Subir la Leche

-Hacerse su Cama
-Bajar Ropa Sucia
-Poner lavadora
-Tender

-Hacer Cena

-Meter Lavavajillas S
-Ir al Super

-Subir Persianas (el q 1°
baje)

-Coser lo necesario

-Hacerse su Cama
-Bajar Ropa Sucia
-Tender

-Hacer Cena

-Meter Lavavajillas D
-Ir al super

-Subir Persianas (el q 1°
baje)

-Arreglar lo estropeado

Una estrella fluorescente en el techo de su dormitorio por cada logro diario, por ejemplo. Es bueno ponerlo también en el papel.
Cada dia pueden conseguir 3, 2 0 1 estrellas, segin hayan logrado hacer todos, la mayoria o muy poquitos. Si solo hacen menos de

5 no logran ninguna estrella.

Podemos cambiarlo por un SMILE, o por su pegatina favorita, o por minutos para jugar a la play o a la FIFA, o JUST Dance....

Dia

Pedro Diego

Mama

Papd

Lunes

Martes

Miercoles

Jueves

www. topfamily.es
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FRASES Motivadoras para decirle
a nuestros HYOS todos LOS DIAS

ERES mi MEJOR
Hija de 7 aios

-
Hoy te he visto

Esforzarte Mucho

Eres lo mas
importante para wi

AN A
Te Quisro

XXX

We Euncanta Cuavdo
SONRIES

-

We haces
MUY FELIZ

18

—

Mo s€ due
TU PUEDES

CONFIO
EN T

Sé due Eres Capaz de
lograr lo que +e
propoves

e

ALGUNAS MAS:

-Gracias por ayudarme siempre tanto

- Que limpio has dejado hoy el bafio

- Perdébname, Te quiero Mucho

- Tienes un corazon Tan grande. ..

- Tu esencia es que Eres bueno

- Me das tanta alegria.

- Estoy aqui siempre para ti

- Me encanta lo responsable que eres

- Qué gusto de habitacion has dejado.

- Naciste con un don: la amabilidad.

- Que Generoso hoy dejandole elegir a tu hermano.
- Siempre tendras una gran fuerza de Voluntad.

www. topfamily.es
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Nl
LOS REGALOS BE NO PUEDEN FALTAR,
Son la Sal de la Amistad

«;;;’p;’p;’n;’n;’p;’p;’mM}MMMMMW’@’ S oo o o o
G (D
Vale Por Te Regalo
Una Guerra de Una Sesion de
Espadas ) Pelugueria
J
) Gy &
(D (D
Te Regalo Vale por
Tu Tarta Una Sesién de
Favorita Cosquillas
) J
—/
D D
Te Regalo: Vale por
Un Masaje Una Sesion de
de Pies Magquillaje
) J
—/
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01. HACER UN BIZCOCHO

70 ideas Jaciles

PARA JUGAR CON NINOS
DENTRO DE CASA

19. DESFILE DE DISFRACES

37. HACER UN PICNIC EN EL SALON

55, CARAS IMPOSIBLES

Prepara un bizcocho o cualquier receta casera
con los ingredientes que tengas por casa.

02. TEATRO DE SOMBRAS

Todo vale! Abre el armario y juega con
combinaciones imposibles.

20. JUGAR A "SI FUERA..."

Prepara un buen picoteo, saca un mantel y
monta un picnic en el salon.

38. MARIONETAS CON CALCETINES

Recorta siluetas de cartulina y pégalas en un
palo. Saca la linterna y... ique se haga la magia!

03. GRABAR UN VIDEO TEATRAL

Piensa una idea, elige los personajes y graba una
escena, anuncio o sketch divertido.

04. JUGAR AL VOLEIBOL CON UN GLOBO

Si tienes un globo hinchalo y monta un partido
de voleibol el en salon.

05. RESCATAR ALGUN JUEGO DE MESA

El Parchis, el Monopoly, el Scattergories...
Desempolva ese juego de mesa que te encantaba
y echaos unas risas.

06. JUGAR A GESTOS O A PELICULAS

Un clisico entre los clisicos que siempre
funciona.

07. PINTARSE LAS UNAS

Las de las manos, las de los pies... No hace
falta que sean del mismo color ni de la manera
convencional, idiviértete!

08. ENTREVISTAR A UN FAMOSO

lm.‘lg‘inn que entrevistas a un pl‘l’SDlh'le r{llT\OSO
y hazle preguntas divertidas.

09. ESCONDER MENSAJES POR LA CASA

Coge unos Post-it y esconde mensajes sorpresa
por la casa; le sacards una sonrisa a quien los
encuentre.

10. GUERRA DE ALMOHADAS

Nada como una guerra de almohadas para
liberar tensiones y reir a carcajadas,

11. REDECORAR TU HABITACION

Prueba a cambiar los muebles de sitio y a darle
un aire nuevo al dormitorio.

12. INVENTAR UNA COREOGRAFIA

Escoge la cancion del momento e inventa una
coreografia canera.
13. DIBUJAR RETRATOS

Uno posa y los demiis le dibujan. {Cual ha
quedado mas gracioso? ¢Cuil se parece mas?

14. GRABAR UN PROGRAMA DE RADIO

Imagina que tienes un programa de radio
que le contarias a tus oyentes? {Qué musica
pincharias? iGrabalo y diviértete escuchandolo!

15. DOBLAR UNA PELICULA

Reproduce cualquier escena de cualquier
pelicula sin sonido y ponle voz. Si el didlogo es
un poco absurdo mejor.

16. PREPARAR UNA MESA BONITA

Si fueras un animal {quién serias? por qué? iy
si fueras un planeta, una comida, una prenda de
ropa?

21. ESCRIBIR TU ARBOL GENEALOGICO

Saca papel y lipiz y reproduce el arbol de tu
familia tan lejos como puedas llegar.

22. HACER UN CIRCUITO CON LAPICEROS

Busca algin calcetin viejo, cosele unos botones
amodo de 0jos y crea tus propias marionetas.

39. DESCONOCIDOS EN LA CENA

Juega a cenar con tu familia como si ninguno
os conocieseis. De quée hablariais, como os
tratariais? iDivertios!

40. GUERRA DE COSQUILLAS

Uno tiene que hacer las muecas mas grandes
que pueda y el resto no puede reirse. (Podréis
lograrlo.

56. CONSTRUYE UNA CATAPULTA

Coge una cuchara y monta tu propia catapulta
con bolas de papel. ¢quién llega mis lejos?

57. ADIVINA LA CANCION

No valen palabras, tararea o escoge una sola
silaba. <Qué cancion es?

58. FOTOS DIVERTIDAS

Saca todos tus lipices y rotuladores y col6calos
en el suelo uno seguido de otro para montar un
circuito de coches en el pasillo de casa.

23. MONTAR UNA CABANA

Recopila telas y mantas y monta una buena
cabana donde contar historias y comer la
merienda,

24. ESCRIBIR UN DIARIO

Apunta cada dia lo que has hecho. Ahora igual
parece poca cosa, pero te gustara leerlo mas
adelante.

25. AVIONES DE PAPEL

Construye aviones de papel tan acrodinamicos
como puedas y hazlos volar.

26. INVENTARSE UNA POESIA

Saca el poeta que llevas dentro y escribe una
bonita poesia. No hace falta que rime.

27. JUGAR AL PICTIONARY

Solo hace falta papel y lapiz. Intenta que los
demds descubran lo que dibujas pero ino
puedes hablar!

28. SUPER HEROES AL PODER

Cada uno elige un siper poder y empieza el
Jjuego. Ilmaginacion al poder!

29. SESION DE PELUQUERIA

No es una peluqueria normal, solo valen
ipeinados locos!

30. PERSONAJES DE CUENTO

Leer un cuento haciendo cada uno la voz de un
personaje.

31. HACER UN COLLAGE

Saca las revista viejas y monta un personaje
divertido o un paisaje imposible.

32. ESCRIBIR UN COMIC

Secciona una hoja en cuadrados y dibuja una
tira comica.

33, PLANTAR UNA LENTEJA

Coge una lenteja o un garbanzo y plantalo con
algodén mojado,

34. ESCRIBIR UNA CARTA

Hoy que tienes tiempo prepara una mesa
bonita. Para el desayuno, la merienda, la cena...

17. INVENTARSE UNA CANCION

Escoge a una persona especial y escribele una
carta. Le encantara recibirla,

35. HACER ORIGAMI

Libera tu sentido del ritmo y compén una
cancién con sentimiento.

18. HACER YOGA

Un barco de papel, una pajarita... Busca ideas y
laver qué sale!

36. HACER RECORTABLES

Mueve la mesa y Convierte el salon en una clase
de yoga.

Dibuja un personaje, recortalo y hazle ropa,
complementos... La moda en tus manos.

Por equipos, todos contra todos... iGuerra de
cosquillas!

41. HACER UN KARAOKE

Escoge tu microfono y a darlo todo.

42, SALA DE CINE

Preparar las entradas, las palomitas... lincluso
podéis montar un cineférum!

43. ESCONDITE INGLES

Un, dos, tres... iQue nadie se mueva!

44.LO QUE ME GUSTADETI

Cuenta en voz alta o escribe lo que mis te gusta
de los miembros de tu familia

45.TRABALENGUAS

¢Cuil es el trabalenguas mas dificil que conoces?
<Lo puedes decir mas rapido sin equivocarte?

46. IMITAR POSTURAS

Cada turno es uno el modelo y hay que imitar
todo lo que haga. Cuanto mas extranas sean las
posturas iMis risas!

47.TELA DE ARANA

Convierte el pasillo en una tela de arana; con
cinta, con lana... hay que atravesarla iPero sin
tocarla!

48. ACAMPADA NOCTURNA

¢Una noche diferente? Todos a dormir al salon,
cual acampada veraniega.

49. CREAR MARCAPAGINAS

Con papel, cartulina, pegatinas... iun despliegue
de medios para crear tu mejor marcapaginas!

50. INTERCAMBIO DE PERSONAJES

Cada uno escoge a otro y juega a comportarse
como si fuera él. ilmposible no reirse!

51. HISTORIA COMPARTIDA

Uno empieza y va pasando el turno del
narrador.

52. DIBUJOS CON EL PIE

Eres capaz de escribir tu nombre con el pie o
de dibujar una casa? Quizis te sorprenda... io
quizis te dé un ataque de risal iA ver qué sale!

53. CONTAR CHISTES

Seguro que lo has contado mil veces (Pero a
quién no le gusta un chiste?

54. HACER UN MASAJE

Remingate y despliega todas tus dotes para
dar el mejor masaje del mundo. iLuego te toca
recibirlo!
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Saca el teléfono y haceros fotos divertidas;
saltando, haciendo muecas. iComo mola verlas
despues!

59. EQUILIBRISTA

con una cinta o con lana, camina por encima
como si fuera el cable de un equilibrista. INo es
tan ficil como parece!

60. EFECTO DOMINO

Saca unas piezas (o libros) que te sirvan para
ponerlos en filay imira que ripido caen!
Cuantos mas, mejor.

61. MAPA DEL TESORO

esconde un objeto y sitialo en un plano
dibujado de tu casa. ¢Eres capaz de encontrarlo?

62. DIBUJO COLECTIVO

Haz cualquier garabato en un papel y el
siguiente tiene que utilizarlo para dibujar algo
con sentido.

63. COMECOCOS DE PAPEL

iVuelven los 80! Monta un comecocos de papel
y descubre qué hay debajo de las solapas.

64, LAS CANCIONES DE TU INFANCIA

‘quieres vivir un flashback? recuerda con tus
hijos las canciones de tu infancia.

65. CANASTA

Una cesta, un cubo... iLas canastas estan por
todas partes! cEres ti el nuevo Gasol?

66. FRIO Y CALIENTE

Esconde un objeto y encuéntralo moviéndote
por el espacio sabiendo que frio es lejos y
caliente es cerca, icuanto mas escondido esté,
mejor!

67. EL TELEFONO ESCACHARRADO
Piensa una frase extrana. Ahora pasala a quien
tengas a tu derecha pero dila muy rapido. iqué
le Nega al ultimo?

68. BUSQUEDA DEL TESORO

Una pista lleva a la otra.., éSeréis capaces de
encontrar el tesoro?

69. DISPARATES

Uno dice algo, el siguiente le contesta algo que
no tiene nada que ver, y asi sucesivamente iA
ver quién aguanta mas tiempo sin reirse!

70. ADIVINAR PERSONAJES

Uno piensa un personaje y los demas intentan
adivinar de quien se trata, pero solo vale
responder si 0 no,

ESTACION
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Aprendiendo a Vivir Felices

A todos Vosotros,
Recordad que tenéis

El Super Poder
Si, ese....

El de Ser Papa y Mama

Cuidaros Muchoooo!!!l

Un Abrazote enorme

y siempre a vuestra disposicion,

Sira Rey

www. topfamily.es



